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REGULAMIN MUSZTRY ROYAL RANGERS POLSKA

| 1. WSTEP

Musztra jest jednym z elementéw skautowego zycia. Wiasciwie stosowana ma istotne
znaczenie w skautowym wychowaniu. Musztra zwieksza bezpieczenstwo i porzadek,
wprowadza dyscypline, usprawnia dziatania organizacyjne, stanowi oprawe uroczystosci
skautowych. Musztra skautowa oparta jest na wybranych elementach musztry wojskowej, sg w
niej takze elementy typowe dla zajeé skautowych.

Niniejsze zasady opracowane zostaty w celu ujednolicenia musztry w catej organizacji.

Przestrzeganie Regulaminu Musztry obowigzuje wszystkich skautéw i instruktorow Royal
Rangers Polska.

Kolejno$é prezentowanych w niniejszym Regulaminie zagadnien jest tak dobrana, aby mégt on
stanowi¢ program nauczania. Zaleca sie nauczanie musztry zgodnie z zasadg: opis
z wyjasnieniem i pokaz z ¢wiczeniem. Niewskazane sg zbyt diugie zajecia z musztry, natomiast
konieczna jest systematycznos$¢ i doktadnos$¢ w nauczaniu. Do nauki kolejnego elementu
musztry nalezy przechodzi¢ dopiero wtedy, kiedy poprzedni jest dobrze opanowany.

W Regulaminie przyjmuje sie nastepujace nazewnictwo:

e ,skaut” odnosi sie takze do instruktoréw, a ,, druh” odnosi sie takze do druhen;

e ,jednostka” odnosi sie do zastepu, druzyny, patrolu lub innej grupy skautéw lub
instruktorow;

e ,proporcowy” oraz ,proporzec” odnosi sie takze, odpowiednio, do ,sztandarowego”
i ,sztandaru”;

e ,prowadzacy” to osoba wydajgca komendy oraz osoba prowadzgaca apel;

e ,komendant” oznacza najwazniejszg osobe obecng na placu apelowym; zazwyczaj jest
to komendant szczepu/obozu lub osoba wyznaczona przez niego.

2. KOMENDA

Prowadzacy wydaje polecenia za pomocg komend. Komenda podawana jest ustnie i nalezy ja
wykonaé natychmiast. Jezeli dotyczy grupy, powinna by¢ wykonana réwniez jednoczesnie
i jednolicie.

Komendy sktadajg sie z zapowiedzi i hasta (np. “W prawo ZWROT.”) lub z samego hasta (np.
“BACZNOSC.”). Zapowied? zwraca uwage, uprzedza wykonawcdw, co nastgpi. Hasto jest
sygnatem wykonania. Na zapowiedZ komendy przyjmuje sie postawe zasadniczg, po hasle
wykonuje polecenie. Zapowiedz podaje sie wyraznie, glosem donosnym, przeciggajac ostatnig
sylabe. Hasto (podane w Regulaminie duzymi literami) podaje sie po krétkiej przerwie, gtosno,
wyraznie, krétko i dobitnie.

Komende wydaje sie z miejsca, z ktérego jest najlepiej odbierana i z ktérego mozna objgc
wszystkich wzrokiem. Zaleca sie zatem, aby prowadzacy stawat przed frontem lub na prawym
skrzydle szyku. Prowadzacy S$cigga na siebie uwage, wszyscy go obserwujg, w zwigzku
z powyzszym powinien przykfadnie przyjgé postawe zasadniczg. W tej postawie pozostaje sie do
zakonczenia wydawania komendy, z wyjgtkiem mozliwosci poruszania sie przy komendzie
okreslajacej wykonanie zbidrki, np.: "Za mng, w marszu, w kolumnie dwdéjkowej ZBIORKA". 3
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W celu rozpoczecia zaje¢ z musztry lub przejecia dowodzenia musztrg nalezy pierwszg wydang
komende poprzedzi¢ zapowiedzig ,Na mojg komende...". Nalezy tez okresli¢ wykonawcow
podawanych komend przed pierwszga z nich.

Przyktady:
»,Na mojg komende, zastep w prawo ZWROT.”
»Na mojg komende, druzyna ,Wilki” w prawo ZWROT.”.

W dalszych komendach mozna odwotywaé sie do wykonawcéw, ale nie trzeba: ,Druzyna
»Wilki” w tyt ZWROT.” lub samo ,,W tyt ZWROT.”.

Prowadzgcy musi mie¢ swiadomos¢, ze btednie podane komendy budzg konsternacje wsrod
skautéw, obnizajgc rownoczesnie autorytet prowadzacego. Jedynym ratunkiem w takiej sytuacji
jest podanie komendy ,WROC.". Umozliwia ona cofniecie btednie podanej komendy lub
przerwanie niewtasciwie wykonywanej czynnoéci. Na komende ,WROC." skauci przyjmuja
poprzednig postawe.

3. MUSZTRA INDYWIDUALNA

3.1. Postawa zasadnicza

Postawa zasadnicza wyraza gotowos$¢ do przyjecia i wykonania lub podania komendy.
W postawie zasadniczej skaut stoi wyprostowany, nieruchomo i w absolutnej ciszy. Ciezar ciafa
spoczywa na obu stopach. Piety ztgczone, stopy lekko rozwarte (mniej wiecej na szerokos$é
wiasnej stopy). Brzuch lekko wciggniety, klatka piersiowa lekko wysunieta do przodu przez
swobodne cofniecie ramion. Ramiona na réwnej wysokos$ci. Rece opuszczone swobodnie
wzdtuz tutowia, palce ztgczone i wyprostowane dotykajg bocznego szwu spodni/spddnicy.
Gtowa lekko podniesiona, wzrok skierowany na wprost, usta zamkniete.

Postawe zasadniczg skaut przyjmuje:
e Nakomende ,BACZNOSC.";

stojgcy w rozproszeniu skauci wykonujg zwrot w kierunku wydajacego komende
(frontujg). Skauci ustawieni w szyku nie frontuja, przyjmuja postawe zasadniczg bez
wzgledu na ustawienie prowadzgcego.

¢ Na zapowiedz kazdej komendy;
e W szyku po wykonaniu komendy ,,ZBIORKA.";
e W czasie oddawania honoréw w miejscu;
e W czasie sktadania meldunku i przy oficjalnym przedstawianiu sie;
e Podczas podawania komendy w miejscu.
3.2. Postawa swobodna

Wykonuje sie jg na komende ,SPOCZNIJ." oraz samoczynnie w sytuacjach okreslonych
w Regulaminie, np. po odliczeniu.

Postawa swobodna jest formg czesciowego odpoczynku skauta.
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Przyjmujgc postawe swobodng, przestawia sie energicznie lewg noge w lewo, stajgc w lekkim
rozkroku. Ciezar ciata spoczywa na obu stopach. Rece skrzyzowane z tytu tutowia. W tej
postawie skaut moze poprawia¢ umundurowanie, zmienia¢ potozenie nég.

Szczepy lub druzyny zwyczajowo mogg przyjmowac¢ odmienng postawe swobodng, np. z lewg
stopag wysunietg do przodu. Dotyczy to jednak tylko zbiérek danego ugrupowania i nie moze
mie¢ miejsca w czasie innych wystgpien.

3.3. Meldowanie

Meldowanie polega na zlozeniu zwieztego sprawozdania z celu przybycia, przebiegu
wykonywanej czynnosci danej jednostki skautowej lub czynnosci wtasnej. Meldunek powinien
by¢ sktadany zgodnie z zasadg: minimum stéw, maksimum tresci.

Sktadanie meldunku nalezy rozpocza¢ po doktadnym przyjeciu postawy zasadniczej oraz po
zakonczeniu oddawania honoréow albo w jego trakcie. Meldunek nalezy poprzedzi¢ skautowym
pozdrowieniem , Czuwaj!".

Wz6r meldunku: ,Czuwaj! Druhu (funkcja przyjmujacego meldunek), (funkcja oraz imie
i nazwisko meldujacego), melduje (nazwa jednostki skautowej) (czynnosé lub cel), stan (liczba
obecnych skautow) na (petna liczebnos¢ jednostki).".

Rekomendowane jest podawanie funkcji przyjmujgcego meldunek i meldujgcego. Kiedy nie jest
mozliwe rozpoznanie funkcji przyjmujgcego meldunek, zwracamy sie ,Druhu instruktorze".
Kiedy meldujacy nie petni zadnej funkcji, uzywa wobec siebie okreslenia “druh/druhna”. Jesli
meldunek dotyczy pojedynczej osoby, nie podaje sie stanu.

Przykfady:

»Czuwaj! Druhu komendancie, druzynowy Jan Nowak melduje druzyne... na biegu patrolowym,
stan 8 na 8.";

»,Czuwaj! Druhu instruktorze, zastepowy Jan Nowak melduje zastep , Wilki" gotowy do apelu,
stan 8 na 8.";

,Czuwaj! Druhu obozny, druh Jan Nowak melduje sie na alarmie mundurowym.".

Podczas meldowania przetozonemu, ktéry zna meldujacego, mozna ztozyé meldunek bez
podawania swojego imienia i nazwiska. Wyjatkiem jest meldowanie siebie jako osoby, wéwczas
uzycie imienia i nazwiska jest konieczne.

3.4. Oddawanie honoréw w miejscu

Honory oddawaé nalezy w przypadkach wyszczegdlnionych w Regulaminie, oraz z wtasnej
inicjatywy, aby okaza¢ komus szczegdlny szacunek.

Przed oddaniem honoru nalezy zaakcentowac postawe zasadniczg i pozosta¢ w niej do czasu
zakonczenia wykonywania pozdrowienia skautowego lub salutu.

Honory oddaje sie poprzez:
e Bez nakrycia gtowy — pozdrowienie skautowe.

Skaut zwraca gtowe w kierunku honorowanego, jednoczesnie wznoszac prawg reke
zgietg w tokciu. Dton na wysokosci barku, utozona przodem w kierunku honorowanego,
z kciukiem potozonym na paznokciu matego palca, z trzema palcami srodkowymi

5
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wyprostowanymi, uniesionymi. Po oddaniu honoru skaut opuszcza energicznie reke
z jednoczesnym zwrotem gtowy na wprost.

e W nakryciu gtowy — salutowanie.

Skaut zwraca gtowe w kierunku honorowanego, jednoczesnie podnoszac najkrétsza
drogg prawg reke do nakrycia gtowy. Palec wskazujgcy i srodkowy powinny by¢
wyprostowane i ztgczone, pozostate palce ztaczone i przycisniete kciukiem. Wystajaca
cze$¢ palca srodkowego przyktada sie do brzegu daszka, nad zewnetrznym katem
prawego oka. Do zwrdcona ku przodowi, fokie¢ z prawej strony ciata. Po oddaniu
honoru skaut opuszcza energicznie reke z jednoczesnym zwrotem gtowy na wprost.

Salutuje sie do godta (lilijki skautowej albo emblematu Royal Rangers), dlatego jedynie
regulaminowe nakrycia gtowy mogg byé uzywane do salutu. Jezeli skaut nosi inne
nakrycie gtowy, powinien zdjac je lewa reka i zachowac sie jak bez nakrycia gtowy.

e Przy niesprawnej lub zajetej prawej rece — skton gtowy.

Jezeli skaut ma niesprawng lub zajetg prawag reke, to w celu oddania honoru frontuje do
honorowanego i wykonuje energiczny skton gtowy do przodu.

Skaut przyjmujacy honory ma obowigzek na nie odpowiedziec.
3.5. Oddawanie honoréw w marszu

Jezeli honory oddajemy osobie mijanej, zaczynamy ich oddawanie trzy kroki przed dang osobg,
a koriczymy po minieciu jej. Jezeli wyprzedzamy albo jestesmy wyprzedzani przez osobe, ktérej
chcemy oddaé honory, zaczynamy w momencie zréwnania sie z nig, koczymy po przejsciu
trzech krokow.

Honory w marszu oddajemy poprzez:

e w nakryciu gtowy — salutowanie z jednoczesnym zwrdceniem gfowy w kierunku osoby
honorowanej;

e bez nakrycia gtowy — pozdrowienie skautowe z jednoczesnym zwrdceniem glowy
w kierunku osoby honorowanej;

e przy niesprawnej lub zajetej prawej rece — energiczny skton gtowy do przodu.
Jezeli skaut biegnie, to na czas oddawania honoréw przechodzi do kroku zwyktego.
3.6. Zwroty

Zwroty wykonuje sie na komende ,W prawo/lewo/tyt ZWROT.". Na zapowiedz komendy skaut
przyjmuje postawe zasadniczg. Na hasto ,ZWROT." wykonuje dwuczes$ciowy obrét.

Przy zwrocie w lewo:
e czes¢ pierwsza — obrét na piecie lewego buta i czubku prawego buta,
e czes¢ druga — energiczne dostawienie najkrotszg drogg nogi pozostawionej w tyle.

Przy zwrocie w prawo analogicznie, jednak obrét wykonuje sie na piecie prawego buta i czubku
lewego buta. Zwrot w tyt wykonuje sie przez lewe ramie, wedle tych samych zasad, co zwrot
w lewo.
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4. MUSZTRA Z PROPORCEM I SZTANDAREM

Proporce i sztandary sg istotng czescig obrzedowosci zastepow, druzyn i szczepow. Powinny by¢
traktowane z nalezytym szacunkiem oraz stanowié¢ symbol danego ugrupowania. W zwigzku
z tym proporcowy podczas musztry stosuje sie do troche innych regut. Ma to na celu godne
wyeksponowanie proporca oraz zachowanie bezpieczenstwa podczas musztry.

W postawie swobodnej proporcem wykonuje sie chwyt “do nogi” — proporcowy trzyma
proporzec postawiony na dolnym koncu drzewca przy prawej nodze, na linii czubka buta.
Drzewce przytrzymuje prawg rekg powyzej pasa, tokie¢ prawej reki lekko dotyka ciata.
Wykonujgc ten chwyt, proporcowy przenosi proporzec prawg reka (pomagajac sobie lewg) do
nogi.

W marszu uzywany jest chwyt “na ramie”. Proporcowy kfadzie drzewce prawg reka (pomagajac
sobie lewg) na prawe ramie i trzyma je pod katem 45°. Ptat proporca musi by¢ oddalony od
barku na odlegtos¢ okoto 30cm.

W postawie zasadniczej proporcem wykonuje sie chwyt “prezentuj”. Aby wykonaé¢ chwyt
“prezentuj” z potozenia “do nogi” proporcowy podnosi proporzec prawg reka i ustawia
pionowo przy prawym ramieniu (dton prawej reki znajduje sie na wysokosci barku), nastepnie
lewa reka chwyta drzewce proporca tuz pod prawg, po czym opuszcza prawg reke na cata
dtugos¢, obejmujac nig dolng cze$é drzewca. Aby wykona¢ chwyt “prezentuj” z potozenia ,na
ramie”: proporcowy chwyta proporzec lewg reka na wysokosci barku, po czym obraca
proporzec do pionu; prawg reke opuszcza na catg dtugosé¢, obejmujac nig dolng czes$¢ drzewca.

W celu oddania honoréw w miejscu proporcowy przyjmuje postawe zasadniczg, po czym
przesuwa proporzec do Srodka klatki piersiowej, chwytajgc go obiema rekami, z dtornmi
wyprostowanymi i utozonymi grzbietem do géry, rownolegle do ziemi. Drzewce proporca
powinno znajdowac sie pomiedzy kciukami a palcami wskazujacymi, za$ pozostate palce
powinny by¢ ztgczone. Nastepnie proporcowy krétkim, zdecydowanym ruchem lekko unosi
i opuszcza proporzec. Po zakonczeniu oddawania honoréw proporcowy wraca do poprzedniej
postawy.

5. MUSZTRA ZESPOLOWA

5.1. Szyk
Szyk to pewne ustawienie skautow w celu wykonania wspodlnych dziatan, ustalone
Regulaminem.

Rodzaje szykdw:
o zbidrkowy — szereg, dwuszereg, tréjszereg, itd.;
e marszowy —rzagd/kolumna, kolumna dwdjkowa, kolumna tréjkowa, itd.

Szeregiem okresla sie taki szyk, w ktorym skauci stojg obok siebie, w linii prostej, w rownych
odstepach, zwréceni twarzami w tym samym kierunku. Rzedem lub kolumng okresla sie taki
szyk, w ktédrym skauci stojg jeden za drugim, w linii prostej, w rownych odstepach, zwréceni
twarzami w tym samym kierunku.

Elementy szyku:
o front — kierunek ustawienia skautow;
o skrzydto — prawe i lewe zakonczenie szyku;
e odstep —oddalenie miedzy skautami wzdtuz frontu;
o odlegtos¢ — oddalenie miedzy skautami w gtgb szyku; 7
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e czoto kolumny — przednia czes¢ kolumny;

e koniec kolumny —tylna czes¢ kolumny;

e kierunkowy — skaut, do ktérego pozostali rownajg i dostosowujg swdj ruch. Przyjmuje
sie, ze jest to skaut na prawym skrzydle czota szyku. Prowadzacy moze wyznaczy¢ na
kierunkowego skauta zajmujgcego inng pozycje, np. na lewym skrzydle, przed szykiem;

o zamykajacy — skaut maszerujacy jako ostatni. Przyjmuje sie, ze jest to skaut znajdujgcy
sie na lewym skrzydle w ostatnim szeregu szyku. Prowadzacy moze wyznaczyé na
zamykajgcego skauta zajmujgcego inng pozycje, np. w ostatnim szeregu na srodku.

5.2. Zbidrka

Zbiérke zarzadza sie w celu ustawienia skautéw w szyku. To dziatanie rozpoczyna sie od
wydania komendy , BACZNOSC.”. Nastepnie prowadzacy podaje komende okres$lajacg szyk
i miejsce zbidrki.

Objasnienia:
o ,(jednostka) w (szyk zbidrkowy) ZBIORKA." — skauci ustawiajg sie z lewej strony
prowadzgcego;

o ,(jednostka) w (szyk marszowy) ZBIORKA." — skauci ustawiaja sie za prowadzgcym;

e ,(jednostka) w (szyk), (frontem/czotem) do mnie ZBIORKA." — skauci ustawiajg sie 2—-3
kroki przed prowadzgcym;

e ,(jednostka) w (szyk marszowy) za mng w marszu ZBIORKA." — skauci dotaczaja z tytu do
prowadzgcego — komenda uzywana w celu sformowania szyku podczas marszu.

Przyktady:
,Druzyna , Wilki” w dwuszeregu, na boisku, prawe skrzydto na wysokosci bramki ZBIORKA.";
,Zastep w rzedzie, na polanie, frontem do lasu ZBIORKA.".

Na hasto ,ZBIORKA." skauci szybkim krokiem podazajg na wskazane miejsce i ustawiaja sie
w odpowiednim szyku w postawie zasadniczej. Szyk nie musi by¢ sformowany doktadnie. Po
podaniu komendy ,,SPOCZNIJ." skauci kryjg i rdwnajg szyk.

Po podaniu zapowiedzi komendy okreslajgcej wykonanie zbidrki, prowadzacy moze poruszac sie
(przejs¢ na inne miejsce lub wskazaé¢ reka miejsce zbidrki) w celu precyzyjnego okreslenia
miejsca zbidrki i dalej, w postawie zasadniczej, podaje komende ,,ZBIORKA.".

Siedzgcych skautéw nie nalezy stawia¢ na ,BACZNOSC.", ale najpierw poda¢ komende
,POWSTAN.”.

5.3. Réwnanie i krycie

RAdwnanie — ustawienie skautéw — kazdy szereg w jednej linii do prawoskrzydtowego,
z zachowaniem matych odstepéw. Odstep w sposdb praktyczny mierzy sie wyciggnieciem tokcia
w prawo, do skauta, do ktérego nalezy réwnac.

Krycie — ustawienie skautéw — kazdy rzad w jednej linii do czota, z zachowaniem odlegtosci.
Odlegtos¢ w sposdb praktyczny mierzy sie wyciggnieciem wyprostowanej reki do przodu, do
skauta, ktérego sie kryje.

Skauci stajgcy w szyku powinni wyrdwnaé i pokryé samoczynnie po komendzie ,SPOCZNIJ.”,
a takze w razie koniecznoéci po komendzie “Pokryj WYROWNAL.” lub “Réwnaj do prawego.”.

© Royal Rangers Polska 2024 Wszelkie prawa zastrzezone.



REGULAMIN MUSZTRY ROYAL RANGERS POLSKA

5.4. Przesuniecie szyku
Aby przesungé szyk o krok do przodu, podajemy komende: ,(jednostka), krok na wprost
MARSZ.".

Aby przesuna¢ szyk na odlegtos¢ wiekszg niz krok do przodu, podajemy komende: ,,(jednostka)
(liczba) krokéw na wprost MARSZ." albo ,(jednostka) na wprost MARSZ.", , jednostka) Od czota
STOJ.".

Aby przesungé szyk o krok do tytu podajemy komende: (jednostka) krok w tyt MARSZ.".

Aby przesunac szyk na odlegtosé wieksza niz krok do tytu, nalezy podaé komendy: ,(jednostka)
w tyt ZWROT.", ,,(liczba) krokédw na wprost MARSZ.", ,,W tyt ZWROT.".

Aby przesung¢ szyk w bok, podajemy komendy: ,,(jednostka) w prawo/lewo ZWROT.", ,,(liczba)
krokéw na wprost MARSZ." lub ,,W prawo/lewo ZWROT." ,Na wprost MARSZ.", ,STOJ.",.

5.5. Odliczanie
W celu sprawdzenia stanu liczbowego grupy podajemy komende ,Kolejno ODLICZ.".

Liczenie odbywa sie od prawego do lewego skrzydta w szyku zbiérkowym lub od czota do korica
lewego rzedu w szyku marszowym.

W szyku zbiérkowym po podaniu komendy ,Kolejno ODLICZ." skauci pierwszego szeregu
zwracajg gtowy w prawo, z wyjatkiem prawoskrzydtowego. Prawoskrzydtowy zaczyna odliczanie
zwracajgc gtowe w lewo i podaje ,Raz.". Pozostali odliczajagcy zwracajg energicznie gtowy
z prawej na lewg strone, podajac kolejne liczby, po czym zwracajg gtowe na wprost i przyjmuja
postawe swobodng. Skauci kolejnych szeregdw zwracaja uwage na podang przez ich
poprzednikdéw liczbe, ktdra takze ich dotyczy, i wraz z nimi przyjmujg postawe swobodng. Po
podaniu ostatniej liczby, jezeli szyk jest niepetny, obowigzkiem lewoskrzydtowego ostatniego
szeregu jest podac gtosno ,Niepetny.".

Odliczanie w szyku marszowym odbywa sie poprzez zwrot glowy w lewo i podanie liczby do
tytu, do kolejnego skauta w rzedzie. Pozostate elementy analogicznie jak w szyku zbidérkowym.
Ostatni odliczajgcy podaje gtosno liczbe w kierunku wydajgcego komende. Jezeli szyk jest
niepetny, prawoskrzydtowy ostatniego petnego szeregu zwraca gtowe w kierunku wydajacego
komende i gtosno podaje ,Niepetny.".

W celu dokonania odliczenia grupy nie jest konieczne wychodzenie przed szyk. Prowadzacy
moze wykona¢ wykrok z jednoczesnym zwrotem w lewo, stojac pod katem prostym do szyku.

W celu przygotowania grupy do zmiany szyku podajemy komende ,, Do dwéch/trzech ODLICZ.".
Odliczanie odbywa sie wéweczas analogicznie do tego po komendzie , Kolejno ODLICZ.”, z ta
réznicy, ze nie podaje sie ,Raz.”, tylko ,Jeden.”.

5.6. Wystepowanie i wstepowanie

Skaut wywotany z szyku przyjmuje postawe zasadniczg i, jezeli prowadzacy szuka go wzrokiem,
odpowiada ,Jestem.".

Na komendy:

o ,WYSTAP." — skaut wystepuje 3 kroki przed szyk,
e ,Do (osoba/miejsce) WYSTAP." — skaut podaza najkrotsza drogg do wskazanej
osoby/miejsca. Przy wystepowaniu do osoby stangc¢ nalezy 2-3 kroki przed nig.
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Kazdorazowo po wystgpieniu skaut przyjmuje postawe zasadnicza.

Na komende , WSTAP." skaut wykonuje zwrot w pozgdanym kierunku, najkrotszg drogg wraca
na swoje miejsce i przyjmuje postawe szyku.

Regufa trzech krokéow na hasto ,WYSTAP." nie obowigzuje w przypadkach, kiedy nie jest
mozliwe zachowanie tej odlegtosci. Wéwczas wystarcza dwa, a nawet jeden krok, w zaleznosci
od sytuacji.

Jezeli wystepujgcym jest skaut z pierwszego szeregu, skaut stojgcy bezposrednio za nim robi
krok do przodu, na czas wystgpienia uzupetniajac luke w pierwszym szeregu.

Skaut wywotany z drugiego szeregu dotyka reka ramienia osoby przed sobg, ktéra wykonuje
krok w lewo do przodu, stajgc przed osobg z pierwszego szeregu po swojej lewej stronie.
Wywotany wykonuje krok, réwnajac sie z pierwszym szeregiem, i wystepuje. W tym czasie
druga osoba wraca na swoje miejsce wykonujac krok w prawo do tytu. W przypadku, gdy
wystepujgcy jest lewoskrzydtowym drugiego szeregu, osoba stojgca przed nim wykonuje krok
w prawo do przodu, za$ wracajgc — w lewo do tytu. Gdy wywotany wykonuje komende
,WSTAP.", nastepujg analogiczne czynnosci.

Przy wywotaniu skauta z czofa lub z drugiego szeregu szyku marszowego nastepuja czynnosci
takie jak przy wystepowaniu z szyku zbiérkowego.

Skaut wywotany z trzeciego (lub dalszego) szeregu szyku zbiérkowego/marszowego na
komende ,,WYSTAP." przechodzi za plecami skautow swojego szeregu, na prawg strone szyku.
Nastepnie, maszerujgc wzdtuz skrzydta/kolumny, wystepuje przed front/czoto szyku. Skaut
moze przejs¢ na lewa strone szyku na wskazanie prowadzgcego lub jezeli bedzie to
zdecydowanie krotsza droga do wystgpienia.

Wstepowanie w wyzej wymienionych przypadkach nastepuje analogicznie do wystepowania.

Komendy ,WYSTAP." i ,WSTAP." mozna podawac rowniez grupie skautéw. Obowigzujg ich takie
same reguty, jak osoby pojedyncze; wystepujg oni rownoczesnie.

5.7. Rozejscie sie
Komende ,,ROZEJSC SIE." mozna poda¢ w kazdym szyku, w miejscu oraz w marszu.

Na komende ,,ROZEJSC SIE." skauci opuszczajg szyk w dowolnych kierunkach.

Na komende ,W tyt ROZEJSC SIE." skauci wykonujg zwrot w tyt, idg trzy kroki do przodu
i rozpraszajg sie w dowolnych kierunkach.

Na komende ,Zastepami/druzynami ROZEJSC SIE.” skauci przyjmuja postawe swobodng
i czekajg na komende swojego lidera co do kierunku rozejscia sie.

Prowadzacy moze podaé w zapowiedzi precyzyjnie kierunek lub miejsce, gdzie skauci po
rozejéciu maja sie udaé, np.: , W kierunku lasu ROZEJSC SIE.", ,,Do namiotéw ROZEJSC SIE.".

5.8. Marsz i zatrzymanie

Marsz rozpoczyna sie z postawy zasadniczej lewg nogg. Poprzedza go komenda, np.:
e ,Zastep za mng MARSZ.",
e ,Druzyna, kierunek plac apelowy MARSZ.".

Pierwsze trzy kroki (o ile to mozliwe) wykonuje sie na wprost, a nastepne w nakazanym

kierunku.
10
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Kierunek marszu zmienia sie na komende: , Kierunek w ... MARSZ." lub wedtug wskazanego
miejsca w terenie, np. ,Kierunek most MARSZ.".

Przy podaniu zapowiedzi ,Za druhem..." mozna wskaza¢ druha, za ktérym szyk ma maszerowac
i dalej w postawie zasadniczej poda¢ hasto ,,MARSZ.".

Tempo marszu zmienia sie na komendy: ,Szybszy KROK.", ,Wolniejszy KROK.". Przejscie
z marszu do biegu jest realizowane komenda , Biegiem MARSZ.”, a odwrotnie: ,Zwykty KROK.”.

Skauci maszerujg krokiem dowolnym albo réwnym. Do kroku rownego przechodzi sie na
komende ,,Ré6wnaj KROK.”. Polega on na tzw. maszerowaniu w noge, czyli stawianiu przez grupe
w tym samym czasie tej samej nogi. Prowadzacy moze wspomadc osiggniecie kroku réwnego
przez akcentowanie gwizdkiem lub gtosem (,,Lewa!") stawiania lewej nogi.

Co wiecej, komenda ,BACZNOSC.” podana podczas marszu krokiem réwnym nakazuje
wykonywanie energicznego, gtosnego przytupu lewga noga.

Marsz w miejscu umozliwia wyréwnanie tempa podczas chwilowego zatrzymania. Komende
»W miejscu MARSZ." mozna podac grupie zardwno rozpoczynajgcej marsz, jak i bedacej
w ruchu.

Zatrzymanie:

e Na komende ,(jednostka) STOJ." maszerujacy stajg natychmiast. Nastepnie dostawiaja
druga noge, po czym przyjmuja postawe swobodna.

e Na komende ,0d czota STOJ." maszerujacy na czele wykonujg jeszcze trzy kroki,
dostawiajg noge i zatrzymujg sie. Nastepni skauci dochodzg do poprzednikéw
i zatrzymuja sie z zachowaniem odpowiednich odstepéw, po czym przyjmujg postawe
swobodna.

e Na komende , W lewo/prawo STOJ." czoto kolumny po trzech krokach zatrzymuje sie,
wykonuje w lewo/prawo zwrot i przyjmuje postawe swobodng. Nastepni skauci,
dochodzagc do poprzednikdw, wykonujg te same czynnosci z zachowaniem
odpowiednich odstepow.

o jezeli komenda zatrzymujgca zostanie wydana podczas biegu, na zapowiedZ nalezy
przejs¢ do marszu, a na hasto — odpowiednio sie zatrzymadé.

5.9. Zmiana szyku

Dokonanie wiekszosci zmian szyku wymaga wczesniejszego podania komendy ,Do
dwadch/trzech ODLICZ.". Z szyku zbidrkowego w szyk marszowy i odwrotnie mozna przechodzi¢
takze na komende ,,W prawo/lewo ZWROT.",

Mozliwe zmiany szyku w miejscu:
e zszeregu w kolumne dwdjkowa/tréjkowa — ,Dwajki/tréjki w prawo TWORZ.";
o zdwuszeregu w kolumne czwérkowg — ,,Czwérki w prawo TWORZ.";
ez kolumny dwdjkowej/tréjkowej w szereg — ,Szereg w lewo TWORZ.";
ez kolumny czwérkowej w dwuszereg — ,Dwuszereg w lewo TWORZ.".

Mozliwe zmiany szyku w marszu:

ez kolumny dwéjkowej w rzad — ,Rzad w marszu TWORZ.";
e zrzedu w kolumne dwdjkowa — ,,Dwéjki w marszu TWORZ.".

Objasnienia — kolejne czynnosci przy wykonywaniu przejscia:

e Zszeregu w kolumne dwdjkowsg; 11
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Oznaczeni liczbg jeden wykonuja w prawo zwrot. Oznaczeni liczbg dwa wykonujg krok
w prawo do przodu, z jednoczesnym zwrotem w prawo.

Z szeregu w kolumne tréjkows;

Skauci oznaczeni liczbg jeden wykonujg prawa noga krok w lewo do tytuy,
z jednoczesnym zwrotem w prawo. Oznaczeni liczbg dwa wykonujg w prawo zwrot.
Oznaczeni liczbg trzy wykonujg krok w prawo do przodu z jednoczesnym zwrotem
W prawo.

Z dwuszeregu w kolumne czwérkowg;

Oznaczeni liczbg jeden: skaut z pierwszego szeregu wykonuje krok do przodu,
z jednoczesnym zwrotem w prawo, tak, aby pomiedzy nim a skautem z drugiego szeregu
powstato wolne miejsce szerokosci okoto jednego metra; skaut z drugiego szeregu
wykonuje zwrot w prawo. Oznaczeni liczbg dwa: skaut z pierwszego szeregu wykonuje
krok w prawo do przodu z jednoczesnym zwrotem w prawo, tak, aby znalezé sie
pomiedzy skautami oznaczonymi liczbg jeden; skaut z drugiego szeregu wykonuje prawa
nogg krok w prawo do tytu z jednoczesnym zwrotem w prawo, tak, aby stang¢ po prawej
stronie skauta z drugiego szeregu oznaczonego liczbg jeden.

Z kolumny dwodjkowej w szereg;

Prawy rzad wykonuje prawg nogg krok w lewo do przodu, z jednoczesnym zwrotem
w lewo. Lewy rzad wykonuje zwrot w lewo.

Z kolumny tréjkowej w szereg;

Prawy rzad wykonuje lewa noga krok w lewo do przodu, z jednoczesnym zwrotem
w lewo. Srodkowy rzad wykonuje zwrot w lewo. Lewy rzad wykonuje krok w prawo do
tytu, z jednoczesnym zwrotem w lewo.

Z kolumny czwérkowej w dwuszereg;

Lewoskrzydtowi oraz sagsiedzi prawoskrzydtowych wykonujg zwrot w lewo.
Prawoskrzydtowi oraz sgsiedzi lewoskrzydtowych wykonujg krok w lewo do przodu,
z jednoczesnym zwrotem w lewo.

Z kolumny dwodjkowej w rzagd — w marszu;

Skauci z lewego rzedu, zaczynajgc od czota, przesuwajg sie za swych sgsiadéw, nie
przerywajgc marszu i zachowujac prawidtowg odlegtosc.

Z rzedu w kolumne dwéjkowg —w marszu;

Oznaczeni liczbg dwa, zaczynajac od czota, przechodzg w przéd na lewo od oznaczonych
liczbg jeden, nie przerywajgc marszu i zachowujgc prawidtowg odlegtosé.

6. APEL DRUZYNY/OBOZU

6.1.Uwagi ogdlne

Apel na zbidrce, na biwaku czy tez na obozie jest naturalng i nieodfgczng czescig skautowego
zycia. W miare mozliwosci powinien zosta¢ wykonany na kazdej zbiérce szczepu/druzyny, oraz
codziennie w godzinach porannych na obozie lub biwaku.

12
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Apel na obozie moze byc¢ tez stosowany na zakonczenie dnia, w sytuacji alarmu mundurowego
lub ewakuacyjnego, przed wyjsciem uczestnikdw obozu poza teren obozowiska, w przypadku
koniecznosci poinformowania uczestnikéw o czyms waznym, etc.

Jezeli nie podano inaczej, na apel kazdy ma obowigzek stawic sie w petnym mundurze klasy A.

Apel jest prowadzony przez jedng osobe; zazwyczaj jest to obozny albo komendant; moze to
by¢ tez inny, wyznaczony uprzednio instruktor.

Fotografowie na apelu powinni zachowywaé sie dyskretnie i nie zwracac na siebie uwagi.

Kolejne podpunkty okreslajg rekomendowany przebieg apelu i jego poszczegdlnych elementéw.
Jest dopuszczalne prowadzenie tych elementéw w inny sposéb lub w innej kolejnosci, zgodnie
z obrzedowoscig danego ugrupowania, jednak w przypadku zgromadzen wspdlnych dla wielu
ugrupowan zaleca sie stosowanie ponizszych wytycznych.

6.2. Kolejnos¢ elementéw apelu
e Zbidrka na apel
e Przygotowanie zastepow do meldunku

e Meldunki

e Okrzyk skautowy
e Rozkaz

o Flaga

e Modlitwa

e Poselstwo
e Ogtoszenia i sprawy rdzne
e Zakonczenie apelu

Elementy te nastepujg po sobie niezwtocznie; s3 w miare mozliwosci zwiezte i sprawnie
przeprowadzone.

6.3. Zbidrka na apel
Na obozie i w szczepie miejsce apelowe powinno by¢ wyznaczone i znane wszystkim skautom.

W celu ustawienia szczepu/druzyny/obozu na apel prowadzacy lub oboiny obozu podaje
komende ,,Na moja komende, (szczep/druzyna/obdz) na placu apelowym ZBIORKA.".

Rekomendowane ustawienie skautéw na apelu:

o jezeli plac apelowy jest obszerny: zastepami, w dwuszeregach; zastepowy oraz
proporcowy niepokryci na prawym skrzydle szyku. Zastepy ustawiajg sie w ,, podkowe”
na krawedziach prostokatnego placu apelowego; pomiedzy zastepami zachowane sg
odstepy.

o Jezeli plac apelowy nie jest duzy: zastepami, w rzedach; zastepowy oraz proporcowy na
przedzie szyku. Zastepy ustawiajg sie ,rzad przy rzedzie”; pomiedzy zastepami
zachowane sg odstepy.

Kadra ustawia sie w oddzielnym szeregu na wprost zastepdw, na niezajetej przez zastepy
krawedzi placu apelowego, komendant i prowadzacy na $rodku tego szeregu.

Szczepy/druzyny moga przyjmowaé odmienny szyk. Dotyczy to jednak tylko zbidrek danego
ugrupowania i nie moze mie¢ miejsca w czasie innych wystgpien.

Prowadzacy rozpoczyna apel, podajac: ,Na mojg komende cato$¢ BACZNOSC. SPOCZNIJ.”
13
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6.4. Przygotowanie zastepow do meldunku

Prowadzgcy moze, ale nie musi, podaé: ,Zastepowi, przygotowac zastepy do meldunku.",
zobowigzujac zastepowych do dokonania poprawy umundurowania zastepu i odliczenia stanu
osobowego.

6.5. Meldunki
Prowadzacy wzywa zastepowych do meldunku, podajac: ,,BACZNOSC. Zastepowi, MELDOWAC."

Zastepowi natychmiast wystepujg do prowadzgcego; stajg w szeregu 2—-3 kroki przed nim,
w taki sposdb, by prowadzacy znalazt sie przed srodkiem tego szeregu. Zastepowi w szeregu
przyjmujg postawe zasadnicza.

Prowadzacy oraz zastepowi jednoczes$nie oddajg honory.

Prowadzacy podaje komende ,SPOCZNI.” i przechodzi do prawoskrzydtowego szeregu
zastepowych, poruszajgc sie bokiem (najwyzej 2 kroki) albo stosujgc zwroty i marsz.

Pierwszy zastepowy melduje. Po jego meldunku prowadzgacy przesuwa sie o krok w prawo, do
nastepnej osoby. Korczacy meldunek i kolejny meldujgcy oraz prowadzacy oddajg honory
jednoczesnie. Dopuszczalne jest tez koiczenie meldunku skautowym usciskiem dtoni, wéwczas
meldujgcy nie oddaje juz honoréw po zameldowaniu.

W czasie meldunku postawe zasadniczg przyjmuje aktualnie meldujacy, jego zastep, osoba
poprzednia oraz osoba nastepna w szeregu meldujacych, a takze prowadzacy.

Po odebraniu ostatniego meldunku prowadzacy powraca na miejsce przed $rodkiem szeregu,
podaje komende ,BACZNOSC.”, po czym on i zastepowi jednocze$nie oddajg honory. Nastepnie
podaje on komende ,, WSTAP.", a po wstgpieniu zastepowych —, SPOCZNIJ.”.

Jezeli meldujacych jest mniej niz trzech, meldowanie przebiega jak wyzej, ale z pominieciem
rownoczesnego oddawania honordw na poczatek i koniec meldowania, oraz komendy
,SPOCZNIJ.” podczas meldowania .

Nastepnie prowadzacy podaje komende ,BACZNOSC." i sktada meldunek komendantowi. Jest
to zatem meldowanie dwustopniowe: stopien pierwszy: zastepowi — prowadzgcy; stopien drugi:
prowadzgcy — komendant. Nie nalezy stosowaé¢ meldowania trzystopniowego. Dopuszcza sie
meldowanie jednostopniowe, jezeli prowadzacy jest jednoczesnie komendantem.

6.6. Okrzyk skautowy
Nastepnie prowadzacy wstepuje do szyku instruktoréw, a komendant wystepuje z szyku
instruktoréw na jeden krok i inicjuje okrzyk ,(Royal) Ranger zawsze...!”, na co wszyscy pozostali
odpowiadajg ,Gotdéw!”, po czym komendant wstepuje do szyku, a prowadzacy wystepuje, aby
dalej prowadzi¢ apel.

W gronie szczepu/druzyny dopuszczalny jest takze inny, zwyczajowy okrzyk danego srodowiska,
np. ,,Druhny i druhowie, czuwaj!", odzew ,Czuwaj!”; dotyczy to jednak tylko apeli danego
ugrupowania i nie moze mie¢ miejsca w czasie innych wystgpien.

6.7. Rozkaz
Jezeli na dany dzien wydany zostat rozkaz, prowadzacy czyta go w nastepujgcy sposob:

,BACZNOSC.”, odczytanie nagtéwka, daty i numeru rozkazu, ,SPOCZNIL.”, odczytanie tresci,

,BACZNOSC.”, ,,Czuwaj! Podpisano...”, ,SPOCZNIJ.”. 14
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Dobrym zwyczajem jest, by osoby wyznaczone w rozkazie do okreslonych zadan odpowiadaty
»Stuzbal"; nie dotyczy to przypadku odczytania kary.

6.8. Flaga, modlitwa
Prowadzacy wyznacza pojedynczego skauta lub maksymalnie trzyosobowy poczet flagowy,
podajac komende ,,Druh.../Poczet flagowy do podniesienia flagi WYSTAP.". (W przypadku apelu
na zakonczenie dnia wystepuje komenda ,,do opuszczenia flagi”.) Wystepujacy stajg krok przed
masztem flagowym.

Prowadzacy podaje komende ,,BACZNOSC.”. Nie nalezy podawa¢ komendy ,Na prawo PATRZ.".
Komende ,BACZNOSC." podana na apelu nalezy rozumieé jako patrzenie w kierunku, gdzie
dziejq sie rzeczy wazne.

Dopuszczalne jest $piewanie hymnu Polski podczas podnoszenia flagi. W takim wypadku
prowadzacy podaje inng komende: ,BACZNOSC. Do hymnu.”. Czas podnoszenia flagi powinien
by¢ zsynchronizowany z czasem $piewania hymnu.

Wszyscy przyjmujg postawe zasadniczg i zwracajg gtowy w kierunku masztu. Flagowy wykonuje
krok do przodu w kierunku masztu i podnosi flage na maszt. Jesli Spiewany jest hymn,
asystujacy przy podnoszeniu flagi, zastepowi, proporcowi oraz instruktorzy oddajg honory i nie
$piewajg hymnu. Flagowy réwniez nie spiewa hymnu; a jezeli zakonczy podnoszenie flagi
w trakcie $piewania, wykonuje krok do tytu i oddaje honory. Wszyscy inni (niewymienieni)
przyjmujg postawe zasadniczg, a takze Spiewajg hymn, jezeli padta taka komenda. Jesli nie jest
$piewany hymn, wszyscy uczestnicy apelu z wytgczeniem flagowego oddajg honory.

Po podniesieniu flagi na maszt oddajgcy honory przestajg to robi¢, a wszyscy powracajg do
standardowej postawy zasadniczej, zwracajac gtowe na wprost. Gdy podnoszenie flagi oraz
$piewanie hymnu zostato zakoriczone, prowadzacy podaje komende ,SPOCZNIL.”, po ktoérej
flagowy/poczet flagowy samoczynnie wstepuje.

Nastepnie prowadzacy wyznacza (za pomocg komendy ,WYSTAP.”) dwdch konkretnych
skautow, lub wzywa dwdch ochotnikdéw z konkretnego zastepu, do modlitwy; jeden skaut modli
sie o Polske, drugi o Royal Rangers Polska. Dopuszczalna jest sytuacja, w ktérej poczet flagowy
jest réwnoczesnie ochotnikami do modlitwy, wéwczas na komende “SPOCZNI.” po
podniesieniu flagi nie wstepujg, tylko przemieszczajg sie na wyznaczone miejsce na placu
apelowym.

Do modlitwy wszyscy $ciggajg nakrycia gtowy. Dopuszczalne jest, aby prowadzacy na czas
modlitwy podat komende ,,BACZNOSC.”, a po zakoriczeniu ,,SPOCZNIJ.”.

6.9. Poselstwo

Prowadzacy wywotuje wyznaczonego skauta lub instruktora do podzielenia sie poselstwem (za
pomocg komendy ,WYSTAP.”). Wyznaczony skaut przeprowadza poselstwo, po czym
samoczynnie wstepuje.

6.10. Sprawy réine

Nastepujg przemowy, podczas ktérych gtos powinien by¢ udzielany wedtug petnionej funkcji. Sg
to np. informacje dotyczace Zycia obozowego, ogtoszenia, uwagi, prezentacja piosenek
i okrzykéw zastepdéw, kontrola umundurowania, rzeczy znalezione etc. Tutaj prowadzacy nie
poprzedza kazdej czynnosci komendami ,BACZNOSC. SPOCZNIJ.".

Na zakorczenie apelu prowadzacy podaje: ,BACZNOSC. (zastepami) (gdzie/w kierunku)
ROZEJSC SIE. SPOCZNIJ.”
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